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CAHIER D’ACTIVITÉS 
EN COMPLÉMENT 

AU PROGRAMME ESPACE

LA PRÉVENTION  
ÇA MARCHE !

DES ENFANTS 
QUI SE PROTÈGENT

UNE ENFANCE 
EN SÉCURITÉ ET 
SANS VIOLENCE

DES ADULTES 
INFORMÉS ET 

CONSCIENTISÉS





Bonjour, 

Maintenant que tu as participé a un atelier ESPACE, voici un 

cahier d 1activités qui te propose quelques jeux et exercices. 

Il te rappellera les stratégies de prévention pour protéger, 

avec le soutien des adultes, tes droits fondamentaux a

la sécurité, au courage et a la liberté. 

Amuse-toi bien! 

écuri L,'oerté 

www.espacesansviolence.org 

Nous aimerions remercier ESPACE Chaudière-Appalaches ainsi qu'ESPACE Région de Québec pour leur précieuse collaboration. 
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Solution en p.19
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Solution en p.19
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MOI

SOLUTIONS AUX JEUX
UNE SITUATION D’INTIMIDATION (p.5-6-7) L’ordre = 3, 2, 1.

LA LIBERTÉ DE CHOISIR (p.9) Il y a 5 ballons.

STRATÉGIES POUR RESTER EN SÉCURITÉ (p.10)   
Témoins = entraide. Danger = se sauver. Autodéfense = cri.

LES PARTIES DU CORPS (p.11) Solution = Ton corps est à toi.

LES STRATÉGIES D’AUTODÉFENSE (p.13) 
1. Casquette à l’inconnu
2. Étoile manquante au genou de l’inconnu
3. Fleur au sol

4. Boucle dans les cheveux de la  lle
5. Trois boutons sur le chandail de la  lle 6. Lettre A dans la bulle
7. Point d’exclamation dans la bulle
8. Robe de la  lle témoin
9. Lunettes du garçon
10. Pantalon du deuxième garçon

QUAND UTILISER L’AUTODÉFENSE (p.17)
Si je suis en danger, j’ai le droit de faire le cri spécial et tout ce que je 
peux pour me déprendre.
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