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Coaching familial

De la réaction à la
compréhension : 

gérer les émotions 
et les comportements 

de nos enfants

Gratuit!



Lili Rescousse c’est Laithicia Adam!

Une passionnée des enfants, 
coach familial, hypnologue, conférencière, formatrice,

enseignante, consultante au Campus-Notre-Dame-De-Foy,
chroniqueuse au 107.5 Rouge. Et bien sûr, une maman!

 
Ayant travaillé près de 20 ans comme éducatrice à la petite

enfance, elle offre maintenant, depuis plus de 11 ans, 
ses services en tant que coach familial et hypnologue 

pour les enfants âgés de 0 à 12 ans. 

Au fil des ans, elle a développé plusieurs outils et formations
pour soutenir les parents et les intervenants 

dans leurs divers défis du quotidien.

Son approche est basée sur le respect, l’écoute, le bien-être 
des personnes qu’elle accompagne 

ainsi que l’atteinte de leurs objectifs. 



Découvrez comment transformer les défis 
en réussites avec votre enfant !  

 
Rejoignez ma conférence et plongez dans un univers riche en solutions
concrètes et en stratégies bienveillantes :  
 
Décryptez les comportements difficiles 
Découvrez les facteurs et causes qui amplifient certains comportements et
sabotent vos interventions. Vous apprendrez à les identifier pour mieux les
désamorcer. 
 
Adaptez vos interventions grâce à la science du cerveau 
Comprenez le fonctionnement du cerveau de votre enfant pour mettre en place
des solutions positives, efficaces et adaptées à son rythme. 
 
Décodez les signaux de stress et d'hypersensibilité 
Apprenez à reconnaître l'hyperréactivité, l'hypersensibilité et le stress chez votre
enfant. Découvrez comment ces éléments influencent ses comportements et
comment agir pour favoriser son mieux-être. 
 
Répondez aux vrais besoins derrière les comportements 
Explorez les besoins cachés derrière les attitudes inadéquates et apprenez à les
satisfaire de manière bienveillante pour apaiser les tensions et stimuler la
collaboration. 
 
Misez sur des techniques d'intervention gagnantes. 
Découvrez des méthodes claires et efficaces pour guider votre enfant vers des
réussites quotidiennes, renforcer sa confiance et alléger votre charge mentale. 
 

Ne manquez pas cette opportunité d'outiller votre famille pour un quotidien
plus harmonieux et apaisé !   Inscrivez-vous dès maintenant ! Votre
transformation familiale commence ici.  


