Atelier-conférence ESPACE

La violence faite aux enfants:
Comment la prévenir.




Impliguez-vous concretement
pour prévenir la violence!

Identifiez les causes de la violence et explorez les stratégies pour
la prévenir.

Comprenez la notion d’abus de pouvoir et examinez diverses formes de
violence et ces impacts sur les enfants. Identifiez les facteurs qui
rendent les enfants vulnérables et en font des cibles pour les
agresseurs. Apprenez a reconnaitre ces facteurs pour mieux prévenir et
intervenir.

Abordez le sujet avec les enfants de maniere ouverte et
compréhensible.

Explorer quelques avenues facilitant une conversation constructive et
rassurante. Apprenez a utiliser un langage simple en adaptez a I'age
des enfants et a leur compréhension. Encouragez-les a poser des
questions et exprimer leurs pensées sans jugement. Invitez-les a
partager leurs idées et émotions pour stimuler la discussion. Utilisez
des exemples concrets ou des histoires pour illustrer le sujet de
maniere engageante.

Pratiquez la prévention au quotidien dans votre environnement.
Découvrez des pratiques a intégrer dans votre quotidien afin de créer
un environnement sdr et bienveillant pour les enfants.



Appliquez la discipline positive pour guider les comportements
des enfants.

Découvrez des méthodes de discipline qui influencent positivement
les enfants et renforcent vos relations avec eux. Développez l'estime
de soi et laffirmation chez les enfants, les rendant ainsi moins
vulnérables a la violence. Gérez les défis de la discipline et trouvez
des stratégies pour faire face aux situations stressantes avec les
enfants.

Détectez les signes indiquant qu'un enfant est victime de
violence.

|dentifiez les signaux indiquant qu'un enfant peut étre victime de
violence. Découvrez que le mensonge chez les enfants peut signaler
qu'il se passe quelque chose dans sa vie et un besoin de sécurité.

Répondez de maniére appropriée lorsqu'un enfant se confie a
Vous.

Apprenez a vérifier vos doutes et encourager l'enfant a se confier.
Consultez les ressources disponibles pour obtenir de l'aide et du
soutien. Apprenez également quand et comment faire un
signalement a la DPJ.



Des conférenciéres d'expertise

Vicky Lauzier et Cathy Larochelle sont toutes deux coordonnatrice-
animatrice a ESPACE Mauricie depuis prées de 20 ans. Elles animent
toutes les deux autant des ateliers aupres d'enfants que des
conférences aupres d'adultes.

Vicky est a la charge du volet visibilité et communication alors que
Cathy est chargée de la coordination des ateliers, en plus d'étre
formatrice ESPACE aupres des futurs animateurs.trices.
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