
Intimidation et Cyberintimidation :  
Prévenir / Intervenir

Atelier-conférence ESPACE 

Gratuit!



Impliquez-vous concrètement 
pour prévenir l’intimidation 

et la cyberintimidation !

Définir clairement l’intimidation
Comprendre ce qu’est l’intimidation et comment elle se distingue d’un
simple conflit.

Identifier les rôles dans une situation d’intimidation
Reconnaître les comportements de l’intimidateur, de la victime, des
témoins et des complices.

Comprendre les conséquences de l’intimidation
Explorer les impacts psychologiques, sociaux et scolaires sur toutes les
personnes impliquées.

Développer des stratégies de prévention
Acquérir des moyens concrets pour prévenir l’intimidation chez les
enfants.

Explorer des pistes d’intervention
S’outiller pour intervenir efficacement en cas de situation
d’intimidation.



Comprendre le phénomène de la cyberintimidation
Découvrir les particularités de l’intimidation en ligne et son évolution
avec les réseaux sociaux.

Comparer les profils d’intimidateurs
Analyser les différences entre les intimidateurs en personne et ceux
en ligne.

Identifier les plateformes à surveiller
Connaître les réseaux sociaux les plus utilisés par les jeunes et ceux
où la cyberintimidation est fréquente.

Détecter les signes de cyberintimidation
Apprendre à reconnaître les comportements préoccupants et les
signes d’alerte.

Proposer des pistes d’intervention adaptées
S’outiller pour intervenir efficacement en ligne et soutenir les jeunes
concernés.



Des conférencières d’expertise
Laurie Bergeron et Jessica Bergeron sont toutes deux
coordonnatrice-animatrice à ESPACE Mauricie, cumulant une dizaine
d’années d’expérience. Elles animent toutes les deux autant des
ateliers auprès d'enfants que des conférences auprès d'adultes. 

Laurie est à la charge du volet administratif alors que Jessica est
chargée de la gestion des projets. 


